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ವತಿಯಿಂದ 

ಸಾವವಜನಿಕರಿಗಾಗಿ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಮಾಹಿತಿ ಸರಣಿ 

“ಕ್ಮೋವಿಡ್-19” 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಶ್ ೆಗ್ಳನ್ನೆ ಉತ್ತರಿಸಲಾಗಿದ  

 

 

1. ಕ  ರ  ನಾ ವ್ೈರಸ್ ಎಂದರ್ೋನು? 

ಶ್ಾಾಶಕ  ೋಶಕ ೆ ಸ  ೋಿಂಕನ ಮಾಡನವ ಅನ ೋಕ ವ ೈರಸ್ ಗ್ಳಿವ . ಕ ಲವಿಂದನ ನ ಗ್ಡಿ, ಕ ಮ್ಮನ್ನೆ 

ಉಿಂಟನಮಾಡಬಹನದನ. ಇನ್ನೆ ಕ ಲವು ಅತಿ ತಿೋವರ ಸ  ೋಿಂಕನ್ನೆ ಉಿಂಟನಮಾಡಿ, ಹ ಚ್ನು ತ  ಿಂದರ  

ಮಾಡನವ ಸಾಧ್ಯತ ಗ್ಳಿವ . ಅದರಲ ೂ ಹ  ಸದಾಗಿ ಇತಿತೋಚ ಗ  ಬ ಳಕಿಗ  ಬಿಂದಿರನವ ಕ  ೋವಿಡ್-19 

ಪ್ರಮ್ನಖವಾಗಿದ . ಹಿಿಂದ ಯ  ಸಾಸ್ವ(SARS), ಮಾಸವ(MARS) ಪ್ರಮ್ನಖವಾಗಿ ತ  ಿಂದರ  ಕ  ಟ್ಟಿದ . 

ಇವ ಲೂವೂ ಕ  ರ  ನಾ ವ ೈರಸ್ ಕನಟನಿಂಬಕ ೆ ಸ ೋರನತ್ತವ .  

 

 

2. ಕ್ಮೋವಿಡ್-19 ನ ರ್ಮೋಗಲಕ್ಷಣಗಳ ೋ್ನು? 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನ ಗ್ಡಿ, ಸನಸಾತಗ್ನವುದನ, ಕ ಮ್ನಮ, ನ  ೋವು, ಮ್ ಗ್ನ ಕಟನಿವುದನ, ಗ್ಿಂಟಲನ ನ  ೋವು, 

ಉಸಿರಾಟದ ತ  ಿಂದರ , ಬ ೋದಿ ಹಿೋಗ  ಹಲವಾರನ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನೆ ಕ  ೋವಿಡ್-19ನ್ ರ  ೋಗಿಗ್ಳು 

ಹ  ಿಂದಿರಬಹನದನ. ಇದರ ಜ  ತ ಗ  ರ  ೋಗಿಯ  ಈ ರ  ೋಗ್ ವಾಯಪ್ಕವಾಗಿರನವ ಜಾಗ್ಕ ೆ ಪ್ರಯಾಣ 

ಮಾಡಿರನವ ಚ್ರಿತ ರ ಇದದರ , ಕ  ೋವಿಡ್-19 ಬರನವ ಸಿಂಭವ ಹ ಚ್ನು.  
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3. ರ್ಮೋಗವನುು ಹ್ೋಗ್ ತಡ್ಗಟಟಬಹುದು? ಸಂರಕ್ಷಣ್ಗ್ ಯನವ ಕರಮಗಳನುು ಅನುಸರಿಸಬ್ೋಕು?  

 

 ಆಲ  ೆೋಹಾಲ್ ಮಿಶ್ರರತ್ ಕ ೈತ  ಳ ಯನವ ನಿೋರಿನ್ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಕ ೈಗ್ಳನ್ನೆ 

ಸಾಚ್ಛಗ  ಳಿಸನತಿತರಬ ೋಕನ. ಹಿೋಗ  ಮಾಡನವುದರಿಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಕ ೈಗ  ಇರಬಹನದಾದ ವ ೈರಸಗಳನ್ನೆ 

ಕ  ಲನೂವ ಸಾಧ್ಯತ ಗ್ಳಿವ  ಹಾಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಸಿಂರಕ್ಷಣ  ನಿೋವ ೋ ಮಾಡಿಕ  ಿಂಡಿಂತ  ಆಗ್ನತ್ತದ . 
 

 ನಿಮ್ಮ ಮ್ತ್ನತ ಇತ್ರ  ಕ ಮ್ನಮವ ಅಥವಾ ಸಿೋನ್ನವ ಮ್ನ್ನಷ್ಯರಿಿಂದ ಅಿಂತ್ರ ಇಟನಿಕ  ಳಿಿ. ಹಿೋಗ  

ಮಾಡನವುದರಿಿಂದ ಕ ಮಿಮದಾಗ್ ಅಥವಾ ಸಿೋನಿದಾಗ್ ಹ  ರಚಿಮ್ನಮವ ತ ೋವಾಿಂಶವುಳಿ ಕಣಗ್ಳಲ್ಲೂ 

ವ ೈರಸ್ ಗ್ಳು ಅಡಗಿರನವ ಸಾಧ್ಯತ  ಹ ಚ್ನು.  ಹಾಗಾಗಿ ಇಬಬರ ನ್ಡನವ  ಕನಿಷ್ಠ 3 ಅಡಿ ಅಿಂತ್ರ 

ಕಾಯನದಕ  ಿಂಡನ, ಅರ  ಮ್ನಖವಾಡ (ಮಾಸ್ೆ/mask) ಧ್ರಿಸನವುದರಿಿಂದ, ಕಣಗ್ಳು ನಿಮ್ಮ 

ದ ೋಹವನ್ನೆ ಉಸಿರಾಟದ ಮ್ ಲಕ ಸ ೋರನವುದನ್ನೆ ತ್ಡ ಗ್ಟಿಬಹನದನ. ಹಿೋಗ  ಮಾಡನವುದರಿಿಂದ  

ಕ  ೋವಿಡ್-19 ರ  ೋಗ್ವು ಒಬಬರಿಿಂದ ಇನ  ೆಬಬರಿಗ  ಹರಡನವುದನ್ನೆ ನಿಲ್ಲೂಸಬಹನದನ.  
 

 ಕಣನು ಮ್ ಗ್ನ ಬಾಯ ಆಗಾಗ್ ಮ್ನಟನಿವುದರಿಿಂದ  ಕ  ೋವಿಡ್-19 ನ್ ಅಪಾಯ ಹ ಚ್ನುತ್ತದ .  
 

ಏಕ ಿಂದರ , ಕಣನು ಮ್ ಗ್ನ ಬಾಯಗ್ಳಿಿಂದ ಬರನವ  ದರವಣಗ್ಳಲ್ಲೂ ವ ೈರಸ್ ಇರನವ ಸಾಧ್ಯತ  
ಹ ಚ್ನು.   ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಜಾಗ್ಗ್ಳನ್ನೆಮ್ತ ತ ಮ್ತ ತ ಮ್ನಟನಿವುದರಿಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಕ ೈ 

ಸ  ೋಿಂಕಾಗ್ಬಹನದನ.   ಸ  ೋಿಂಕಾದ ಕ ೈಗ್ಳಿಿಂದ ಇತ್ರರನ್ನೆ  ಮ್ನಟನಿವುದರಿಿಂದ  ಹಾಗ್  

ಮ್ನಟ್ಟಿರನವ ವಸನತಗ್ಳನ್ನೆ ಇತ್ರರಿಗ  ಹಿಂಚ್ನವುದರಿಿಂದ ಕ  ೋವಿಡ್-19 ರ  ೋಗ್ ಹರಡನವ 

ಸಾಧ್ಯತ  ಹ ಚ್ನು. ಹಾಗಾಗಿ ಕಣನು, ಮ್ ಗ್ನ, ಬಾಯ ಮ್ನಟಿಬಾರದನ.  ಮ್ನಟ್ಟಿದರ , ತ್ಕ್ಷಣ ಕ ೈ 

ತ  ಳ ದನಕ  ಳಿಬ ೋಕನ. 
 

 ಕ ಮ್ನಮವಾಗ್ ಮ್ತ್ನತ ಸಿೋನ್ನವಾಗ್ ಯಾವ ಎಚ್ುರಿಕ  ಕರಮ್ಗ್ಳನ್ನೆ ತ ಗ ದನಕ  ಳಿಬ ೋಕನ? 
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ಕ ಮ್ನಮವಾಗ್ ಮ್ತ್ನತ ಸಿೋನ್ನವಾಗ್ ವ ೈರಸ್ ತ್ನಿಂಬಿದ ಕಣಗ್ಳು ಹ ಚಿುನ್ ಸಿಂಖ್ ಯಯಲ್ಲೂ ಪ್ರಿಸಕ ೆ 
ಚಿಮಿಮ ಬರನವ ಸಾಧ್ಯತ  ಹ ಚ್ನು.  ಹಾಗಾಗಿ ರ  ೋಗ್ ಹರಡನವ ಸಾಧ್ಯತ  ಹ ಚಾುಗ್ನತ್ತದ .  ಇದನ್ನೆ 
ತ್ಡ ಯಲನ  ಕಚಿೋವಫ್ ಅಥವಾ  ತಿಶಯಯ ಪ ೋಪ್ರ್  ಅಥವಾ  ತ  ೋಳು ಬಟ್ ಿ ಬಳಸಿ. ಇದರಿಿಂದ 

ಕ ಮ್ನಮವಾಗ್ ಉತ್ಪತಿತಯಾಗ್ನವ ವ ೈರಸ್ ತ್ನಿಂಬಿದ  ಉಗ್ನಳಿನ್ ಕಣಗ್ಳನ್ನೆ 
ಕಡಿಮೆಮಾಡಬಹನದನ.   

 ಆರ  ೋಗ್ಯದಲ್ಲೂ ವಯತಾಯಸಗ್ಳು ಕಿಂಡನ ಬಿಂದರ  ಮ್ನ ಯಲ್ಲೂ ಇರಿ. ಕ ಮ್ನಮ, ಜಾರ,  ನ ಗ್ಡಿ 

ಉಸಿರಾಟಕ ೆ ತ  ಿಂದರ ಯಿಂತ್ಹ ರ  ೋಗ್ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು ಕಿಂಡನ ಬಿಂದರ  ವ ೈದಯರನ್ನೆ ಕಾಣಬ ೋಕನ.  

 ಜನ್ಜಿಂಗ್ನಳಿಯಿಂದ ದ ರವಿರಿ ಹಾಗ್  ಹ ಚ್ನು ಜನ್ ಸ ೋರನವಿಂತ್ಹ ಕಾಯವಕರಮ್ಗ್ಳನ್ನೆ 
ಏಪ್ವಡಿಸಬ ೋಡಿ.  ಮ್ನ್ನಷ್ಯನ್ ನ್ಡನವ  ಅಿಂತ್ರವನ್ನೆ ಕಾಯನದಕ  ಳಿಿ.  ಮ್ನ ಯಲ್ಲೂ ಇರಿ, 
ಆರ  ೋಗ್ಯವ ಕಾಪಾಡಿ. 

 
 

4. ಹಲವರಿಗ್ ರ್ಮೋಗ ಸ್ಮೋಂಕನದರಮ ಯನವುದ್ೋ ರ್ಮೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕನಣುವುದಿಲಲ,  ಆರ್ಮೋಗಯದಲ್ಲಲ 
ವಯತ್ನಯಸಗಳು ಇರುವುದಿಲಲ.  ಏಕ್ ಹೋಗ್ ಆಗುತತದ್? 

ಕ  ೋವಿಡ್-19 ಸ  ೋಿಂಕನ ಆದ ನ್ಿಂತ್ರ  ಆರ  ೋಗ್ಯವಾಗಿ ಹ  ರಹ  ಮ್ಮಲನ ಒಿಂದನ ವಾರದಿಿಂದ ಎರಡನ 
ವಾರದ ವರ ಗ  ಸಮ್ಯ ತ ಗ ದನಕ  ಳಿಬಹನದನ.  ಇಿಂತ್ಹ ಸಮ್ಯದಲ್ಲೂ ಕ  ೋವಿಡ್-19 ವ ೈರಸೆ 
ಸ  ೋಿಂಕಿರನವವರನ ಇತ್ರರಿಗ  ಹರಡಲನ ಶಕತರಾಗಿರನತಾತರ . ಅದಕಾೆಗಿ ಇಿಂತ್ಹ ಅವರ  ಿಂದಿಗ  ಅಿಂತ್ರ 

ಕಾಯನದಕ  ಳುಿವುದನ ಬಹಳ ಮ್ನಖಯ. ಸಾಿಂಕಾರಮಿಕ ರ  ೋಗ್ ಬರನವ ಸಿಂದಭವದಲ್ಲೂ ಎಲೂರ  

ಅಿಂತ್ರವನ್ನೆ ಕಾಯನದಕ  ಿಂಡನ ಸನರಕ್ಷತಾ ಕರಮ್ಗ್ಳನ್ನೆ ಅನ್ನಸರಿಸಿದರ  ಒಳಿತ್ನ. 

  

5. ಕ್ಮೋವಿಡ್-19 ರ್ಮೋಗದ ಬಗ್ೆ ಭಯಪಡುವ ಅಗತಯವಿದ್ಯೋ? 

ಕ  ೋವಿಡ್-19 ರ  ೋಗ್ ಶ್ ೋಕಡಾ 80 ರಷ್ನಿ ಜನ್ರಲ್ಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಫ್ಲೂ ದಿಂತ  ಕಾಣಬಹನದನ.  ಮ್ಕೆಳು 
ಮ್ತ್ನತ ಯನವಕರಿಗ  ಸಾಮಾನ್ಯ ಫ್ಲೂನ್ಷ ಿೋ ರ  ೋಗ್ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನೆ ತ  ೋರನವ ಸಿಂದಭವಗ್ಳಿವ .  ಶ್ ೋಕಡ 

20 ರಷ್ನಿ ಜನ್ರಲ್ಲೂ  ತಿೋಕ್ಷ್ಣ ಅಥವಾ  ಅತಿತಿೋಕ್ಷ್ಣ  ರ  ೋಗ್ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನೆ  ತ್ಿಂದನ ಹಿಿಂಸಿಸನವ 
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ಸಾಧ್ಯತ ಗ್ಳಿವ . ಇಿಂತ್ಹ ರ  ೋಗಿಗ್ಳಿಗ  ಆಸಪತ ರಯಲ್ಲೂ ಚಿಕಿತ ೆ ಕ  ಡಬ ೋಕಾದ ಸಿಂದಭವಗ್ಳು 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗ್ಬಹನದನ. ಅದಕಾೆಗಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನ್ರನ ಎಚ್ುರಿಕ ವಹಿಸಿ ಸಾಚ್ಛತಾ ಕಾಯವಕರಮ್ಗ್ಳನ್ನೆ 
ದಿನ್ನಿತ್ಯದ ಬದನಕಿನ್ಲ್ಲೂ ಅಳವಡಿಸಿಕ  ಳಿಬ ೋಕನ.   ಕ ೈ ತ  ಳ ಯನವುದನ, ಅರ  ಮ್ನಖವಾಡ 
(ಮಾಸ್ೆ/mask) ಧ್ರಿಸನವುದನ ಮ್ತ್ನತ ಅಿಂತ್ರ ಕಾಯನದಕ  ಳುಿವುದನ ಕಡಾಾಯವಾಗಿ ನಿಯಮ್ 

ಪಾಲ್ಲಸಬ ೋಕನ.  

 
 

6. ಕ್ಮೋವಿಡ್-19 ನ ರ್ಮೋಗಿ ಅತಿ ತಿೋವರ ತರಹದ ರ್ಮೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಬ್ಳ್ಸಿಕ್ಮಳುುವ 

ಸನಧ್ಯತ್್  ಎಷ್ಟಟದ್? ಯನರಿಗಿದ್? 

ಹಿಿಂದ  ಹ ೋಳಿದಿಂತ  ಶ್ ೋಕಡ 20 ರಷ್ನಿ ಜನ್ರನ ಅತಿ ತಿೋವರ ತ್ರಹದ ತ  ಿಂದರ  ಅನ್ನಭವಿಸನವ ಸಾಧ್ಯತ  
ಇದ . ವೃದಧರನ, ಮ್ಧ್ಯವಯಸೆರನ  ಇತ್ರ  ದಿೋರ್ವಕಾಲದ ರ  ೋಗ್ಗ್ಳಾದ ರಕತದ  ತ್ತಡ, ಹೃದಯ 

ಕಾಯಲ , ಶ್ಾಾಸಕ  ೋಶದ  ಕಾಯಲ , ಕಾಯನ್ೆರ್, ಮ್ಧ್ನಮೆೋಹ ರ  ೋಗ್ಗ್ಳಿಿಂದ ಬಳಲನತಿತರನವವರನ 
ರ  ೋಗ್ಕ ೆ  ಬಲ್ಲಯಾಗ್ನವ ಸಾಧ್ಯತ ಗ್ಳಿವ . 

 
 

7. ಯುವಕರಿಗ್ ಕಡಿಮೆ ತಿೋವರದ ರ್ಮೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನುು  ತರುವ ಸನಧ್ಯತ್್ ಇದ್.  ಇದು ಒಳ ು್ಯ 

ಸಮನಚನರವನದರ್  ಅವರು ಏಕ್ ಎಚ್ಚರಿಕ್ ಕನಯಾಕರಮಗಳನುು ಅನುಸರಿಸಬ್ೋಕು? 

ಮ್ನ ಯಲ್ಲೂ ವೃದಧರನ, ಗ್ರ್ಭವಣಿಯರನ, ಮೆೋಲ  ಹ ೋಳಿದ ದಿೋರ್ವಕಾಲದ ರ  ೋಗ್ವುಳಿವರನ, ಹ  ಸದಾಗಿ 

ಜನಿಸಿದ ಶ್ರಶನಗ್ಳು ಇರನತಾತರ . ಯನವಕರಾದವರನ    ಸ  ೋಿಂಕಾಗಿದದರ   ರ  ೋಗ್ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನೆ 
ತ  ೋರದಿರನಬಹನದನ. ಆದರ   ಸ  ೋಿಂಕನ  ಅವರಿಗ್   ಇದನದ  ಇತ್ರರಿಗ  ಹರಡಲನ ಅವರನ 
ಶಕತರಾಗಿರನತಾತರ .  ಇದರಿಿಂದ ಕನಟನಿಂಬದ ಇತ್ರ  ಸದಸಯರಿಗ  ಸ  ೋಿಂಕನ ಹರಡಿ ಪ್ರತಿ ಮ್ನ ಯಲ್ಲೂಯ  

ತಿೋವರ ರ  ೋಗ್ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು ಇರನವ ರ  ೋಗಿಗ್ಳು ಹ ಚಾುಗ್ನವ ಸಾಧ್ಯತ ಗ್ಳಿವ . ಹಾಗಾಗಿ ಮ್ನ ಯ ಎಲೂ 
ಸದಸಯರನ ಎಚ್ುರಿಕ  ವಹಿಸಿಕ  ಿಂಡನ ಮ್ನ ಯಲ್ಲೂಯೋ ಇದನದಕ  ಿಂಡನ ಕನಟನಿಂಬದ ಸದಸಯರ 

ಆರ  ೋಗ್ಯವನ್ನೆ ಕಾಪಾಡಬ ೋಕನ. 
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8. ಸವಯಂ ಕರ್ಫ್ಯಾ  (ಲನಕ್ ಡೌನ್)  ಹ್ೋಗ್ ಸಹನಯ ಮನಡುತತದ್? ಹದಿಹರ್ಯದವರು ಮತುತ 
ವಯಸಕರು ಮರ್್ಯಲ್ಲಲಯೋ ಇದುು ಸನಮನಜಿಕ ಅಂತರ  ಕನಯುುಕ್ಮಳುುವುದರಿಂದ  ಯನವ 

ಉಪಯೋಗವನಗುತತದ್? 

ಸದಯಕ ೆ ಕ  ೋವಿಡ್-19 ರ  ೋಗ್ಕ ೆ ಯಾವುದ ೋ ನಿಖರವಾದ ಚಿಕಿತ ೆ ಇಲೂ ಮ್ತ್ನತ ಅದನ್ನೆ ಪ್ೂಣವ 

ಗ್ನಣಪ್ಡಿಸನವ ಔಷ್ಧ್ ಇಲೂ. ಆದನದರಿಿಂದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಿಂತ್ರ ಕಾಯನದಕ  ಿಂಡನ ಮ್ನ ಯಲ್ಲೂಯೋ ಇದನದ 
ಆರ  ೋಗ್ಯ ಕಾಪಾಡಿಕ  ಳುಿವುದ ೋ ಮ್ಹತ್ತರವಾದ ಮ್ದಾದಗಿದ . ಇದರಿಿಂದ ತ್ಮ್ಮ ಕನಟನಿಂಬದ 

ಆರ  ೋಗ್ಯವನ್ನೆ ಕಾಪಾಡನವುದಲೂದ  ಸಮಾಜದಲ್ಲೂ ಇತ್ರರಿಗ  ಹರಡನವುದನ್ನೆ ತ್ಡ ಗ್ಟಿಬಹನದನ. ಹಿೋಗ  
ಮಾಡನವುದರಿಿಂದ ಒಮೆಮಲ  ಅತಿಹ ಚ್ನು ಸಿಂಖ್ ಯಯಲ್ಲೂ ತಿೋವರತ್ರವಾದ ರ  ೋಗ್ದಿಿಂದ ನ್ರಳುವ 

ರ  ೋಗಿಗ್ಳ ಸಿಂಖ್ ಯಯನ್ ೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹನದನ. ಇಿಂತ್ಹ ರ  ೋಗಿಗ್ಳಿಗ  ಹ ಚ್ನು ಗ್ಮ್ನ್ ಕ  ಟನಿ 
ಸಾವಿನ್ ಸಿಂಖ್ ಯಗ್ಳನ್ನೆ ಕಡಿಮೆಮಾಡಬಹನದನ. 

ಕ  ೋವಿಡ್-19 ವ ೈರಸಗಳು ಜಿೋವಕ  ೋಶದ ಒಳಗ  ಹ  ಕನೆ, ಅಲ್ಲೂರನವ ತ್ಿಂತಾರಿಂಶಗ್ಳ (ಜ ನ ಟ್ಟಕ್ ಕ  ೋಡ್) 

ಜ  ತ  ಬ ರ ತ್ನ ತ್ಮ್ಮ ವಿಂಶ್ಾರ್ಭವೃದಿಧ ಮಾಡಿಕ  ಳುಿತ್ತದ . ಹಾಗಾಗಿ ಈ ವ ೈರಸಗಳು ಇತ್ರ  ಜಿೋವಿಗ್ಳ 

ಜಿೋವಕ  ೋಶಗ್ಳ ಮೆೋಲ  ಪ್ರಾವಲಿಂಬಿಗ್ಳು ಆಗಿರನತ್ತವ . ನಾವು ನ್ಮ್ಮ ಜಿೋವಕ  ೋಶಗ್ಳನ್ನೆ (ನ್ಮ್ಮನ್ನೆ) 
ಈ ವ ೈರಸಗಳಿಿಂದ ಅಿಂತ್ರ ಕಾಯನದಕ  ಿಂಡರ  ವ ೈರಸಗಳು ವಿಂಶ್ಾರ್ಭವೃದಿಧ ಮಾಡನವಲ್ಲೂ ವಿಫಲವಾಗ್ನತ್ತವ . 
ಹಾಗಾಗಿ ಸರಪ್ಳಿಯನ್ನೆ (ಚ ೈನ್ ಆಫ್ ಟ್ಾರನಿೆಿಷ್ನ್) ಮ್ನರಿದಿಂತಾಗ್ನತ್ತದ . ಹಾಗಾಗಿ ಸಾಯಿಂ ಕಫ್ಲಯವ 

ಮ್ಹತ್ತರವಾದ ಕಾಯವಕರಮ್ವಾಗಿದ . 

ಈ ಕ  ೋವಿಡ್-19 ಆಗಿ, 5 ರಿಿಂದ 14 ದಿನ್ದವರ ಗ  ಯಾವುದ ೋ ರ  ೋಗ್ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ನೆ ಹ  ರಹಾಕನವುದಿಲೂ 
ಆದರ  ಇಿಂತ್ಹ ಸಮ್ಯದಲ್ಲೂ ಒಬಬರಿಿಂದ ಇನ  ೆಬಬರಿಗ  ವ ೈರಸ್ ಹರಡಲನ ಸಶಕತವಾಗಿರನತ್ತದ . 

ನ್ಮ್ಮಲ್ಲೂ ಆರ  ೋಗ್ಯ ಸಲಕರಣ ಗ್ಳು, ವ ೈದಯರನ (ಡಾಕಿರ್), ತ್ನತ್ನವ ನಿಗಾ ರ್ಟಕ (ಐಸಿಯನ), 
ಶನಶಯರಷ್ಕರನ (ನ್ಸ್ವ) ಮ್ತ್ನತ ಇತ್ರ  ಸೌಲಭಯಗ್ಳ ಕ  ರತ  ಇದ . ಒಮೆಮಲ  ಸಾವಿರಾರನ ರ  ೋಗಿಗ್ಳು 
ಅತಿ ತಿೋವರತ್ರವಾದ ರ  ೋಗ್ಕ ೆ ತ್ನತಾತದರ  ಎಲೂರಿಗ್  ಸಲಕರಣ ಗ್ಳನ್ನೆ ಒದಗಿಸನವುದನ 
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ಕಷ್ಿವಾಗ್ಬಹನದನ ಹಾಗಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಿಂತ್ರ ಕಾಯನದಕ  ಿಂಡನ, ಬರನವ ಕಡಿಮೆ ಸಿಂಖ್ ಯಗ್ಳ 

ರ  ೋಗಿಗ್ಳನ್ನೆ ತ್ಕೆಮ್ಟ್ಟಿಗ  ಚಿಕಿತ ೆ ನಿೋಡಿ, ಗ್ನಣಪ್ಡಿಸಬಹನದನ ಹಾಗ್  ಸಾವಿನ್ ಸಿಂಖ್ ಯಯನ್ನೆ ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡಬಹನದನ.  

 
ಸಮಚ್ರ್್: 

 

ಈ ಪತಿರಕ್ಯಲ್ಲಲ ಕ್ಮಟ್ಟಟರುವ ಮನಹತಿ ಈಗ ಚನಲ್ಲತಯಲ್ಲಲರುವ ಮನಹತಿಯ ಅನುಗುಣವನಗಿ 

ಮುದಿರಸಲನಗಿದ್. ಮರುಮುದರಣದಲ್ಲಲ ಇನುು ನವಿೋಕರಿಸಿದ ಮನಹತಿಯನುು ಕ್ಮಡಲನಗುವುದು. 

 

ಈ ಮನಹತಿಯ ಕಮಡುಗ್ದನರರು 

ಡನ।। ಶಿವಮೂರ್ತಿ. ಎನ್, ಬೆಂಗಳೂರು 

ಡನ।। ಹರ್ಷಿ ಹೆಂಜಿ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 

ಡನ।। ಕೂೋಮರ್ಿ ಪುನೋತ್, ಬೆಂಗಳೂರು 

 

 

 


